
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2

9h30 - 10h30
Christelle

Renforcement 
Musculaire

9h30 - 10h30
Christelle

Renforcement 
Musculaire

9h30 - 10h30
Elodie

Contemporain
CE1-CM2

10h - 11h 
Morgane

Contemporain 
12 -15 ans

10h - 11h 
Jérôme

Circuit Training

10h30 - 11h30
Christelle

Atelier classique
Enfants

11h - 12h 
Jey

Street Jazz 
Ados 12 - 15 ans

11h - 12h
Morgane
Babies 

Mater 1 et 2

12h30 - 13h30
Léa

Pilates

13h - 14h
Morgane 

Modern Jazz
Groupe 2 

CE1 - CE2

13h - 14h
Jules

Hip-Hop
5 - 7 ans

12h30 - 13h30
Léa

Renforcement 
Musculaire

12h30 - 13h30 
Circuit training

12h - 13h30
Morgane

Modern Jazz
Concours Ados

14h - 15h
Morgane
Groupe 1

3è ann. mater / CP

14h - 15h 
Jules

Hip-Hop
8 - 10 ans

Jules 
Répétition 
Concours

15h - 16h
Morgane
Groupe 4
6ème - 5ème

15h - 16h 
Elodie

Concours
Enfants

17h15 - 18h45
Training personnalisé
Espace Cardio

2 sessions de 45mn*

17h15 - 18h45
Training personnalisé
Espace Cardio

2 sessions de 45mn*

16h - 17h 
Davids

Breakdance

16h - 17h 
Elodie

Contemporains 
Pré-Ados

17h - 18h30
Training personnalisé
Espace Cardio
2 sessions de 45mn*

17h30-19h
Training personnalisé
Espace Cardio
2 sessions de 45mn*

17h15 - 18h15
Elodie

Modern Jazz
Groupe 2

CE1 - CE2 

17h15 - 18h15
Jey

Street Jazz
Enfants

9 - 11 ans

17h - 18h
Elodie 

Modern Jazz
Groupe 3

CM1 - CM2

17h - 18h
Jey

Street Jazz 
Pré-Ados 11-13 ans

17h - 18h 
Elodie

Modern Jazz
Groupe 7 - Lycée

17h - 18h
Morgane

Modern Jazz
Groupe 3

CM1 - CM2

17h30 - 18h30
Elodie

Cours technique**
Perfectionnement

à partir
de G4 / G5 / G7

17h30 - 18h30
Morgane

Modern Jazz
Groupe 5
4ème - 3ème

17h15 - 18h15
Elodie

Concours 
Pré-Ados

18h15 - 19h15
Elodie

Modern Jazz
Groupe 5
4ème - 3ème

18h15 - 19h15
Christelle

Néo Classique
Ados / Adultes
A partir de G.6

18h - 19h15
Elodie

Cours technique** 
Modern Jazz

Groupe 6 Ados  
(+de 5 ans de danse)

18h - 19h
Christelle
Classique
9-13 ans

A partir de G3

18h - 19h
Jey

Street Jazz 
Avancés

A partir du lycée

18h - 19h 
Davids
Hip-Hop

Pré-Ados 11-14 ans

18h - 19h15
Morgane

Cours technique** 
Modern Jazz

Groupe 6 Ados  
(+de 5 ans de danse)

18h30 - 19h15
Léa

Cuisses
Abdos Fessiers

18h30 - 19h45
Morgane

Modern Jazz
Groupe 7 - Lycée 

18h15 - 19h15
Elodie

Modern Jazz
Groupe 4
6ème - 5ème

19h15 - 20h15
Kriss 

Hip-Hop 
Niveau 1

19h15 - 20h
Christelle

Renforcement 
Musculaire

19h15 - 20h30
Morgane

Modern Jazz
Avancés

19h30 - 20h30
Hamid

Cardio Boxe

19h - 20h
Davids
Hip-Hop

Avancés 14 ans et +

19h - 20h
Jérôme

Circuit Training

19h15 - 20h15
Esther
Zumba

19h15 - 20h15
Léa

Pilates

19h45 - 21h
Morgane

Modern Jazz
Avancés

19h15 - 20h15
Hamid

Cardio Boxe

20h15 - 21h15
Jey

Street Jazz Adultes
Tous niveaux

20h30 - 21h45
Morgane

Modern Jazz
Adultes Avancés

20h - 21h
Davids
Ragga

20h15 - 21h30
Morgane

Contemporain 
Adultes

EMPLOI DU TEMPS PROVISOIRE - Saison 2017 - 2018   
*Training Personnalisé lundi/mardi 2 sessions 45 mm : 17h15 à 18h / 18h à 18h45  *Coaching jeudi de 17h à 17h45 / 17h45 à 18h30  *Coaching vendredi de 17h30 à 18h15 / 18h15 à 19h  **Accès à ce cours selon l’appréciation du professeur


